
日本語字幕監修：梅永雄二（早稲田大学教育・総合科学学術院 教授）
2025年（原版：2025年）／日本語字幕・英語字幕版（音声：英語）／
原版制作：Ⓒ BBC Studios Specialist Factual Productions for BBC ／提供： BBC Studios
日本語字幕版制作・発行：丸善出版株式会社

著作権処理済商品

●制作中のため、価格・発売時期等は一部変更になる場合があります。
ご了承ください。

写真：Ⓒ BBC

BBC「自閉症の私たちが見ている世界」(2023) の続編シリーズ

ADHDの私たちが見ている世界

ディスレクシアの私たちが見ている世界

原題：Inside Our ADHD Minds 商品コード：1601616
DVD／50分／本体予価42,000円＋税／日本語字幕・英語字幕版（音声：英語）

原題： Inside Our Dyslexic Minds 商品コード：1601617
DVD／50分／本体予価42,000円＋税／日本語字幕・英語字幕版（音声：英語）

今回はADHD とディスレクシアを取り上げます。
当事者の症状やその苦しみ、日常生活での経験や、心の中で感じて
いることなどを映像クリエイター達と共に短編動画で表現し、それ
を彼らの周囲の人々に見てもらう事で、自身や障害への理解を深め
てもらおうと試みる内容です。

仕事の優先順位を決めたり、
締切を守ったりすることな
どが苦手で、仕事が続かず、
今まで14もの仕事に就いた。
現在は更年期で症状がより
複雑になった。動画は、自
分の生い立ちや悩みの話の
音声を使用し、それをクラ
ブで踊る自分の姿に重ねて
伝える。

読み書きが苦手なリー
（53歳、男性）

2025年10月
発売予定

物事を順序立てて行えない、
約束を忘れてしまうなどの
症状があり、タスクを処理
することが苦手。人前で自
信をもって話すことは得意
で、仕事に支障はない。動
画では、ヘンリー本人が膨
大なタスクに苦しむ様子を
表現する。

短期記憶が弱いスイキ
（35歳、女性）

写真：Ⓒ BBC 2025

読み書きが苦手で学校の勉
強は苦労していたが、周り
にはカミングアウトできず
悩んでいた。文書を読んで
理解するのに時間がかかり、
仕事のプレッシャーを大き
く感じている。動画では今
までのつらさや周りの人に
伝えたいことを、自身の楽
器演奏と歌にのせて伝える。

短期期間の出来事を記憶す
るのが苦手。自分の行動で
同僚や家族に不快な思いを
させていないか、常に不安
を感じている。動画では彼
女の頭の中を架空の森で表
現する。自身の思考や記憶
がまとめられず、つかめな
い様子を映像とCGで表現し、
家族が視聴する。

タスク管理が苦手なヘンリー
（20代、男性）

集中できないジョー
（51歳、女性）

写真：Ⓒ BBC 2025

写真：Ⓒ BBC 2025

全1巻

全1巻
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ADHDの私たちが見ている世界／
ディスレクシアの私たちが見ている世界

発行：丸善出版株式会社

関連商品のご紹介

著作権処理済商品※監修者の所属・肩書は制作当時のものです。

関連書籍のご紹介

学校心理学事典

対面授業上映
こちらのDVDはオンライン授業など配信でのご利用はできません。

DVDのご利用上の注意点についての詳細はこちら

自閉症の私たちが見ている世界 原題：Inside Our Autistic Mind 全２巻

自閉症の当事者はその症状や悩みを周囲に理解されず疎外感を感
じている。自閉症であることを公表している自然保護活動家のク
リス・パッカムは、この苦しみを世間に理解してもらい自閉症者
を支援したいと考えていた。
この番組で、4人の自閉症者の経験や日常生活、感じていることを、
映像クリエイター達が数分の映像で表現し、そしてその映像を彼
らの家族や仲間たちに見てもらうプロジェクトを行った。
映像を見た人たちはどのような感想をもち、4人の自閉症者たちは
気持ちにどのような変化がみられるだろうか？

日本語字幕監修：梅永 雄二（早稲田大学教育・総合科学学術院 教授）
DVD／全2巻／各50分／価格：セット 本体84,000円＋税、各巻 本体42,000円＋税／2023年（原版2023年）／日本語字幕・英語字幕
版（音声：英語）／原版制作：ⒸBBC Studios Documentary Unit,2023／提供：BBC Studios ／商品コード：1601584 , 1601585

自閉症者が感じていることや見ている世界を表現した映像で自閉症への理解を深める

一般社団法人 日本学校心理学会編
A5判・738頁 定価26,400円（本体24,000円＋税10％） ISBN978-4-621-31126-4

子どもの発達を支える全10章314項目。多文化共生等の学校をとりまく課題に、心理学、教育、
福祉、医療、司法等からのアプローチを紹介。

写真：Ⓒ BBC,2023

第1巻 マスキングしているフロー／話し言葉のないマレー

第2巻 こだわりが強いアントン／聴覚過敏のイーサン

発達障害とその近接領域 原題：OCD: A Monster in my mind

シリーズ第1弾！

日本語字幕監修：梅永 雄二（早稲田大学教育・総合科学学術院 教授）
DVD／全5巻／第1巻50分、第4巻60分／価格：各巻 本体40,000円＋税／2018年（原版2012～2017年）／日本語字幕・英語字幕版
（音声：英語）／原版制作：第1巻ⒸBBC 2017、第4巻 ⒸVoltage TV Productions for BBC／提供：BBC Active／商品コード：第1巻
1601414, 第4巻1601417

第1巻 ADHDを解き明かす 第4巻 てんかんの支援と治療
（第2巻、第3巻、第5巻は販売終了）

発達障害やその近接領域について取り上げたBBC番組のオムニバスシリー
ズ。専門家からの解説、教育・就労支援現場での支援の取材、家族との生
活の様子、治療、トレーニング、アセスメントなどの取材から、イギリス
やアメリカでの発達障害にまつわる実情を知る。

写真：ⒸBBC,2017
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